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Chemotherapie-induzierter Ubelkeit
und Erbrechen
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Fachkrankenschwester in der
Onkologie




pAuszuge der Definition s
Jebensqualitats

_,_Patientenversorgung steht im
SZusammenhang mit

" ethischen
| diagnostischen und
~® prognostischen

Werten.
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Auszige der.DefinitionEies
-d-ebensqualitat®

nirr medizinisch technische Befunde
d " den Vordergrund zu stellen.
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—— *'Es soll mit dem Betroffenen eine Entscheidung tber
| “I.ebensinhalt, Lebensziel, Freude, Leid und Tod

getroffen werden.
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nRduENInd Verzogerte Ubelkeit™ ==
pvaites und Verzogertes Erbrechen

AU

SAVONI2=4 Std. bis zu 10-12 Std. nach

=4 __ppllkatlon

__._

= ‘Vérzoqert

8 \/on 2-4 Tagen bis zu 6 Tagen nach
Applikation




A
PASQOC-Studie (Deutselidhd)

Q@ctient: Satisfaction and OUalityeitLiienn Oncologicelf Care)

Zelfder Studie:
VEISerdlngsgualitat der ambulanten onkologischen
VErSOrgung aus Sicht der Patienten zu erheben.

24 Praxen u. Tageskliniken
mit 3446 Patienten
(Datenrtcklauf 82%)

49 Praxen u. Tageskliniken
mit 5600 Patienten
(Datenrucklauf 82%)
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Ubelkeit

@ beste Beurteilung: 36 %
O schlechteste Beurteilung: 64 %
B median 52 %
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Ubelkeit

E beste Beurteilung: 30 %
O schlechteste Beurteilung: 70 %
B median 51 %
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Erbrechen

E beste Beurteilung: 13 %
O schlechteste Beurteilung: 40 %
B median 27 %
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2004

Erbrechen

@ beste Beurteilung: 14 %
O schlechteste Beurteilung: 40 %
B median 27 %




Emhaotigkeit: unzureichende Aufklarung
UERNEREAWIFKIREETI

2002

unzureichende Aufklarung

@ beste Beurteilung: 28 %
O schlechteste Beurteilung: 64%
B median 44 %
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2004

mehr Information erwiinscht

E beste Beurteilung: 10 %
O schlechteste Beurteilung: 45 %
B median 27 %




SPriegeforschungsstudie -
Z0m Thema:CINV-2002xElropa)

(250 Patienteni/ 4 européischeZentren)

B Ubelkeit 30%
O akutes Erbrechen 13%
B verzogertes Erbrechen 38%

EONS (European Oncology Nursing Society) - Univ. Klinik: Graz, Heidelberg, St. Gallen und Barcelona )




Neu Mde Chemotherapie-induzierte
8it'und Erbrechen nach Gabesmoderner*™
Antiemetika (International)

tzung Arzt / Schwester vs Patientenempfinden

24

14 onkologische Praxen aus 6 Landern

298

67 mit stark Ubelkeit/Erbrechen auslésender
Chemotherapie = HEC

231 mit moderat Ubelkeit/Erbrechen auslésender
Chemotherapie = MEC

Grunberg S. Cancer 2004 100 2261-2268




N EDRIS: e
Erwrarturld (ArefSdiestar) Vo ezl (Latee)

Ubelkeit und Erbrechen ausldsende
emotherapie
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B Erwartung
Arzt/Schwester

[0 Realitat
Patienten

5

Ubelkeit Erbrechen Ubelkeit Erbrechen
akut akut verzogert verzogert




lung (Arzt/Schwes’eer) vs. Realitat Tpgagnt)
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Srat Ubelkeit tnd Erbrechen ausliosende

IEmeuherapie
=

B Erwartung
Arzt/Schwester

O Realitat
Patienten

Ubelkeit Erbrechen Ubelkeit Erbrechen
akut akut verzogert verzogert




L
im-Besonderen bei der ambulanten e
jogischen Versorgung zu beachten:

I

eImation Ui Betroffenerund seine
Arle Jr‘r rlgen tiber mogliche Nebenwirkungen (schriftlich)

= EInb e2|ehen des Betroffenen und seiner
= SAfigenorigen bei Nebenwirkungen

' "Pgtlenten denen es wegen Nebenwirkungen nicht gut
~ geht, smd weniger belastbar und haben weniger Energie

fur die oft Krafte zehrende Therapie

e Kompetente Hilfestellung durch das Behandlungsteam
(Angehorige konnen eine ebenso wertvolle Hilfe leisten!)
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SRUBEIREt u. Erbrechen werden von Patient zu Patient zum

lEiRsehrRunterschiedlichygewichiet

VEnGHE Patienten kénneni Ubelkeit wesentlich schwerer
chiridgeni als' Erbrechen

J rrr Wzeitigl effektive vorbeugende MaBnahmen gegen
elkelt Und Erbrechen treffen

e |e Pflegenden/Arzte erkennen das ,sichtbare®

T ..--_

_" | "Erbrechen als unangenehmes Phanomen eher, als die
~ yon auBen schwer erkennbare Ubelkeit

¢ Optimale Versorgung nur moglich durch Kommunikation
zwischen Betroffener/Arzt/Pflegender
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EETtailungund Dokumentation e
ot _Ubelkeit und Erbrechen

rJ]J'} \geben Ist nur moglich, wenn man weils
e r Hilfe  benotigt.
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--fj Betroffene mussen dabei helfen, indem Sie

Ihre Erfahrungen so prazise wie moglich dem
Arzt oder Pflegenden mitteilen.




antation von Ubelkeit/Erbrechen'z:B.mit
gdler -, NotizKarte®
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Meine Erfahrungen zu Ubelkeit
und Erbrechen

Zeitpunkt Ubelkeit Erbrechen

Beginn der Chemo-
Wenn Ja, wann und wie stark? | Hat die Ubelkeit
lhren Tagesablauf
leicht mittel stark |beeintrachtigt?

therapie, Datum:

morgens
1. Tag nach Beginn mittags Nein| | Ja
abends | 1 1 I
morgens I
mittags =y f \
abends

r'r:lr.:lrt_]l.'-n'»
3. Tag nach Beginn mittags
abends

4. Tag nach Beainn mittags
abends
—
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Fazit

RUSNIEIETTINGES onlicrizn Allteic) el clar zigrletilzlgieas)l Ogli<elfefefle
momce e die folgenden Wichtigen: Punkte nochmals
ANSEIITIENIIaSSEN:

J Inf_o" atiOn und Aufklarung

~Fr WZEIUGE effiektive vorbeugende MalBBnahmen treffen
E=SrEipbeziehung der Angehorigen

- - T

ffNotlzzetteI als Gedachtnisstttze fur ihren Arztbesuch
= e Teilen Sie sich Threm Arzt oder der Schwester mit
¢ Keine Angst vor Arztbesuchen

® Nutzen sie die Hilfe und Unterstltzung Ihres Pflegeteams




Fazit

DESNIEGERErSenallundl die Arzteschaft sehatzen d|e Neigungl der Patienten
Lifiter JJ\, elt undErbrechen zu leiden leider oft noch fehlerhaft ein.

Dia Triers ple gegen Ubelkeit und Erbrechen ist somit immer noch nicht
or)er Pasizeigen die Daten einer deutschen, einer europaischen und

| hternatlonalen Studie.

_' = Dur =—=13'u1*—h d|e Kemmunikation mit dem Arzt oder dem betreuenden Pflegeteam

W|rd Jedem eine bestmogliche individuelle Behandlung ermoglicht.

Der betreuende Arzt hat die bestmogliche Therapie als Ziel. Haben Sie
daher Vertrauen und besprechen Sie all Ihre Sorgen mit dem
Behandlungsteam.



ozt

nochte ihnen hier und heute die Angs_t Vor
genehmen Nebenwirkungen einer
motherap|e wie Ubelkeit und Erbrechen,
.'_-‘: men.

*S wohl die Pflegenden wie auch die Arzte haben
—groBtes Interesse daran, Sie optimal zu versorgen.

Ihre Lebensqualitat steht fur uns alle an
oberster Stelle.




